
 
 

กำหนดการอบรมผู้ฝึกสอนกีฬาคาราเต ้ 
โครงการส่งเสรมิและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรทางการกีฬาระดบัชาติ  

ขอรับการสนับสนุนจากกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
ระหว่างวันที่ 27 – 31 สงิหาคม 2568 

ณ ห้อง111 (ห้องฝึกซ้อมกีฬาคาราเต้ทีมชาติ) สนามกีฬาราชมังคลากีฬาสถาน  
การกีฬาแห่งประเทศไทย กรุงเทพมหานคร 

เวลา เนื้อหาสาระ วิทยากร 
วันพุธ ที่ 27 สิงหาคม 2568 (ออนไลน)์ 

08.30 - 08.45 น. ลงทะเบียน เข้าระบบ เตรียมความพร้อม  
09.00 – 09.30 น. พิธีเปิดการอบรม  

กล่าวรายงานโครงการ 
 

อ.ทวีสุขเชี่ยวชาญปรีชากุล 
เลขาธิการสมาคมกีฬาคาราเตแ้ห่งประเทศไทย 

09.30 – 10.30 น. ประธานกล่าวเปิดการอบรม 
บรรยายวิสัยทัศน์ แนวทางและนโยบายของ
สมาคมกีฬาคาราเต้แห่งประเทศไทย 

พล.อ.สุรชาติ จิตต์แจ้ง 
นายกสมาคมกีฬาคาราเตแ้ห่งประเทศไทย 

10.30 – 10.45 น. พัก 
10.45 – 12.15 น. แนะนำโครงการและวัตถุประสงค์ 

ประวัติและความเป็นมาของกีฬาคาราเต้ 
ความรู้เบื้องต้นของการแข่งขันประเภทท่ารำและ
กติกาการแข่งขันประเภทท่ารำ 

อ.ทวีสุขเชี่ยวชาญปรีชากุล 
เลขาธิการสมาคมกีฬาคาราเตแ้ห่งประเทศไทย 

12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.15 น. กติกาการแข่งขันประเภทท่ารำ (ต่อ) 

และความรู้เบื้องต้นของการแข่งขันประเภทต่อสู้
และกติกาการแข่งขันประเภทต่อสู้ 

อ.ทวีสุขเชี่ยวชาญปรีชากุล 
เลขาธิการสมาคมกีฬาคาราเตแ้ห่งประเทศไทย 

14.15 – 14.30 น. พัก 
14.30 – 16.30 น. การแข่งขันประเภทต่อสู้และกติกาการแข่งขัน

ประเภทต่อสู้ (ต่อ) 
อ.ทวีสุขเชี่ยวชาญปรีชากุล 
เลขาธิการสมาคมกีฬาคาราเตแ้ห่งประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

วันพฤหัสบดี ที่ 28 สิงหาคม 2568 (ออนไลน์) 
08.30 - 08.45 น. ลงทะเบียน เข้าระบบ เตรียมความพร้อม  
09.00 – 10.15 น. โภชนาการกับนักกีฬาคาราเต้ วิทยากรด้านโภชนาการ 

 
10.15 – 10.30 น. พัก 
10.30 – 12.00 น. โภชนาการกับนักกีฬาคาราเต้ วิทยากรด้านโภชนาการ 

 
12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.15 น. จิตวิทยาการกีฬาสำหรับการแข่งขันกีฬาคาราเต้ 

 
อ.สหวัฒน์  

14.15 – 14.30 น. พัก 
14.30 – 16.30 น. จิตวิทยาการกีฬาสำหรับการแข่งขันกีฬาคาราเต้ 

 
อ.สหวัฒน์ 

วันศุกร์ ที่ 29 สิงหาคม 2568 (ออนไลน์) 
08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียนและรับเอกสารการอบรม เจ้าหน้าท่ีสมาคมกีฬาคาราเต้แห่งประเทศไทย 

09.00 – 10.30 น. สมรรถภาพทางกายพ้ืนฐานสำหรับกีฬาคาราเต้ อ.อติภา 
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 

10.15 – 10.30 น. พัก 
10.30 – 12.00 น. สมรรถภาพทางกายพ้ืนฐานสำหรับกีฬาคาราเต้ อ.อติภา 

นักวิทยาศาสตร์การกีฬา 
12.15 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.15 น. การรักษาดูแลการบาดเจ็บ/การกายภาพบำบัด

นักกีฬาคาราเต้ 
อ.มธุรส บุญเจริญ 
นักกายภาพบำบัดวิชาชีพ 

14.15 – 14.30 น. พัก 
14.30 – 16.30 น. การรักษาดูแลการบาดเจ็บ/การกายภาพบำบัด

นักกีฬาคาราเต้ 
อ.มธุรส บุญเจริญ 
นักกายภาพบำบัดวิชาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

เวลา เนื้อหาสาระ วิทยากร 
วันเสาร์ ที่ 30 สิงหาคม 2568 

08.30 – 09.00 น. รายงานตัว เจ้าหน้าท่ีสมาคมกีฬาคาราเต้แห่งประเทศไทย 

09.00 – 10.30 น. การสอนและฝึกซ้อมกีฬาคาราเต้ประเภทท่ารำ  
(โกจูริว) (ชิโตริว) 

อ.กฤดาคุณ กาญจนจุลจิต 
ฝึกสอนกีฬาคาราเต้ทีมชาติไทย 

10.30 – 10.45 น. พัก 
10.45 – 12.00 น. การสอนและฝึกซ้อมกีฬาคาราเต้ประเภทท่ารำ  

(โชโตกัน)  
อ.เขมภัสสร์ อิทธิวัฒน์จารุกร 
ผู้เชี่ยวชาญกีฬาคาราเต้ โชโตกัน 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.15 น. การสอนและฝึกซ้อมกีฬาคาราเต้ประเภทต่อสู้ อ.ดร.พลวศิน สารธรรม 

หัวหน้าผู้ฝึกสอนกีฬาคาราเต้ทีมชาติไทย 
14.15 – 14.30 น. พัก 
14.30 – 16.30 น. การสอนและฝึกซ้อมกีฬาคาราเต้ประเภทต่อสู้ อ.ดร.พลวศิน สารธรรม 

หัวหน้าผู้ฝึกสอนกีฬาคาราเต้ทีมชาติไทย 

วันอาทิตย์ ที่ 31 สิงหาคม 2568 
08.00 – 09.00 น. รายงานตัว เจ้าหน้าท่ีสมาคมกีฬาคาราเต้แห่งประเทศไทย 

09.00 – 10.15 น. สอบภาคปฎิบัติ ประเภทท่ารำ อ.เขมภัสสร์ อิทธิวัฒน์จารุกร 
ผู้เชี่ยวชาญกีฬาคาราเต้ โชโตกัน 
อ.กฤดาคุณ กาญจนจุลจิต 
ฝึกสอนกีฬาคาราเต้ทีมชาติไทย 
อ.ทวีสุขเชี่ยวชาญปรีชากุล 
เลขาธิการสมาคมกีฬาคาราเตแ้ห่งประเทศไทย 

10.15 – 10.30 น. พัก 
10.30 – 12.00 น. สอบภาคปฎิบัติ ประเภทต่อสู้ อ.ทวีสุขเชี่ยวชาญปรีชากุล 

เลขาธิการสมาคมกีฬาคาราเตแ้ห่งประเทศไทย 

อ.ดร.พลวศิน สารธรรม 
หัวหน้าผู้ฝึกสอนกีฬาคาราเต้ทีมชาติไทย 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.15 น. สอบข้อเขียน ประเภทท่ารำและต่อสู้ อ.ทวีสุขเชี่ยวชาญปรีชากุล 

เลขาธิการสมาคมกีฬาคาราเตแ้ห่งประเทศไทย 

อ.ดร.พลวศิน สารธรรม 
หัวหน้าผู้ฝึกสอนกีฬาคาราเต้ทีมชาติไทย 

14.15 – 14.30 น. พัก 



14.30 – 16.30 น. พิธีมอบเกียรติบัตรและปิดการอบรม พลเอกสุรชาติ จิตต์แจ้ง 
นายกสมาคมกีฬาคาราเต้แห่งประเทศไทย 

 
ผู้ด ำเนินกำรในกำรอบรม  อ.ดร.พลวศนิ  สารธรรม หวัหน้าผู้ฝึกสอนกีฬาคาราเต้ทีมชาติไทย 
ผู้ประสำนงำน  เจา้หน้าทีส่มาคมกฬีาคาราเตแ้ห่งประเทศไทย 

 
หมำยเหตุ  1. ก าหนดการอาจมกีารเปลีย่นแปลงตามความเหมาะสม 
      2. ทีพ่กัฟร ีเขา้พกัไดว้นัที ่29 สงิหาคม 2568 และ ออกจากหอ้งพกั 31 สงิหาคม 2568 
               3. มอีาหารกลางวนัและอาหารว่าง ส าหรบัผูเ้ขา้รบัการอบรม 
               4. ผูผ้่านเกณฑก์ารอบรมตามทีก่ าหนด จะไดร้บัวุฒบิตัรและขึน้ทะเบยีนเป็นบุคลากรทางดา้นกฬีา

คาราเต้ 
              


